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Kinderfußball

Herbst 2025

PRAXIS



MUSTERTRAININGSEINHEIT

▪ Einführen „Ballschule(5) + Mattenball“(2x5) 15 min

▪ Spielen 3:3+4:4 mit Torspielern (4x3min) 15 min

▪ Üben Torspieler-Pokal (3x3min) 12 min

      

▪ Spielen  3:3+4:4 mit rotierenden Torspielern 15 min             

              

▪ Abschluss  Reflexion+ 7m Schießen 10 min 

  

Trainer C Lizenz - Profil Kinder

PRAXISPLAN



EINDRIBBELN MIT BALLSCHULE

https://www.dfb-akademie.de/torhueterinnenorientierte-ballschule/-/id-11011644/

unterschiedliche Bälle verwenden (Fußball, Futsalball, Tennisball, Softball, Miniball, Handball, etc.) 
rechts +links, werfen+fangen, Kinder-Kunststücke aufrufen+aufgreifen 

https://www.dfb-akademie.de/torhueterinnenorientierte-ballschule/-/id-11011644/


SPIEL ZUM
EINSTIEG

• 4  M A N N S C H A F T E N
E I N T E I L E N J E  2 - 5  K I N D E R

• B A S K E T B A L L  D R I B B L E -
R E G E L N

• Z I E L :  M I T B A L L  AU F  M AT T E  
L A N D E N =  1 0 0  P U N K T E

• S P I E L F E L D W E C H S E L N AC H
3 - 4  M I N U T E N



SPIELPHASE I: 
FUßBALL AUF 
MATTENTORE

• M AT T E N  A N  D I E  WA N D  
ST E L L E N O D E R G E G E N  
K A ST E N  L E H N E N

• W F V - K I N D E R F U ß B A L L -
R E G E L N

• M I T TO R S P I E L E R O D E R
L E T Z T E S K I N D  M AC H T
H A N D +  AU C H I M F U N I N O



ÜBUNGSPHASE:
TORSPIELER
POKAL

• M AT T E N  A M  B O D E N  

• 3  K I N D E R  P R O  M AT T E :  1  
TO R H Ü T E R U N D  Z W E I TO R J Ä G E R

• Z I E L F Ü R  TO R H Ü T E R :  K E I N E N
S C H U ß Ü B E R D I E  M AT T E  
D U R C H L A S S E N

• T O R S P I E L E R I M K N I E S TA N D

• B Ä L L E W E R F E N ( R O L L E N )   M I T
D E R R E C H T E N + L I N K E N H A N D

• C P 1 :  L A S S  K E I N E N B A L L  D U R C H
( G R O ß + S TA R K W I E E I N B Ä R )

• C P 2  H O L D I R D E N  
B A L L ( F E S T H A LT E N / ” D E I N B A L L” )



SPIELPHASE II: 
FUßBALL AUF 
MATTENTORE

• M AT T E N  A N  D I E  WA N D  
ST E L L E N O D E R G E G E N  
K A ST E N  L E H N E N

• W F V - K I N D E R F U ß B A L L -
R E G E L N

• M I T TO R S P I E L E R O D E R
L E T Z T E S K I N D  M AC H T
H A N D +  AU C H I M F U N I N O

• R OTAT I O N N AC H
B A L L B E S I T Z D E S  
TO R S P I E L E R S :  

➢ Torspieler muss aus Torraum
Dribbeln oder Passen und 
Freilaufen + Anderes Kind 
wird Torspieler



ABSCHLUSS:
• 7 M  A U F  M AT T E N TO R E

REFLEXION :

• W I E  H A S T  D U  E S  G E S C H A F F T,  
E I N E N B A L L  A B Z U W E H R E N ?

• W I E  H A S T  D U  E S  G E S C H A F F T,  
E I N E N B A L L  F E S T Z U H A LT E N ?

• I M S P I E L  - W I E H A S T  D U  E S  
D A  G E S C H A F F T,  N A C H D E M  
B A L L FA N G E N S O F O R T E I N E N
A N G R I F F  Z U S TA R T E N ?



Kurzschulung

Lehrteam

Kinderfußball

Herbst 2025

HINTERGRÜNDE



DER KLEINE TORSPIELER:
- TORE VERHINDERN + TORE VORBEREITEN

SPIELEND LERNEN

KURZSCHULUNG KINDERFUßBALL 

F Ü R  T R A I N E R I N N E N  U N D  T R A I N E R  V O N  B A MB I N I  B I S  E - J U G E N D  U N D  J U G E N D L E I T E R * I N N E N



ZIELE

1. ICH KENNE TRAININGSZIELE ZUM - TORE 

VERHINDERN (BALLGEWINNSPIEL) FÜR UNSERE 

ALTERSGRUPPE

2. ICH KENNE TRAININGSZIELE ZUM – TORE 

VORBEREITEN (ANGRIFFSSPIEL) FÜR UNSERE 

ALTERSGRUPPE

3. ICH HABE IDEEN, WIE ICH MEIN TRAINING DAMIT 

GESTALTEN KANN.



DER GROSSE TORSPIELER

https://www.dfb-akademie.de/die-dfb-torwart-dna/-/id-11010791/


Video Neuer vs Algerien auf Youtube

https://youtu.be/Lv6zk5LmyKY?si=Fv0Q4Y4z3fj9787c&t=572


WAS MUSS EIN TORSPIELER ALLES  
KÖNNEN?

„Torwart“-
Kompetenzen

„Feldspieler“-
Kompetenzen

Technik/Taktik/Kondition/Koordination/Psyche





Frage:
Wer sollte im Tor spielen?

(…der Neue, der noch 
nicht so gut kicken kann?)



Alle! 

Jedes Kind,

immer wieder.

Kinder sind „Allrounder“ 

und entwickeln 

sich 

umfassend, 

wenn sie 

vielfältige Erfahrungen

sammeln können!

Frage:
Wer sollte im 

Kinderfußball im Tor 
spielen?

DER KLEINE TORSPIELER







Video wfv Fmix auf Youtube

https://youtu.be/7ql1B-HAOCI?t=183








DER GROSSE TORSPIELER



DER KLEINE TORSPIELER



Technik Taktik

Koordination Kondition

Psyche

LEISTUNGSFAKTOREN



Frage:

„Was muss in den einzelnen Bereichen trainiert werden, um als Torspieler stark zu sein?“

•Technik: fangen + werfen, rollen, passen, etc.

•Taktik: Tor schützen, die Mitspieler zu Hilfe holen, sich abschießen lassen, den Ball 
festhalten vs schnell weiterleiten, selbst losdribbeln, mit dem Ball bis zur Torraumlinie 
laufen, abspielen,

•Koordination: schnell reagieren, Bewegungen koppeln (z.B. am Boden gleiten und Ball 
festhalten), mit/nach rechts + links  agieren können. 

•Kondition: Schnelligkeit, Kraft/ Körperspannung, um flott aufstehen zu können, etc.  

•Psyche?

LEISTUNGSFAKTOREN
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LERNZIELE  IN  DEN ALTERSKLASSEN



L E R N Z I E L E  R A U M V E R T E I D I G U N G  

27.10.2025

A N A LY S E

Torwart Basiskurs Seite 30



L E R N Z I E L E  I N  D E N  A LT E R S K L A S S E N  

27.10.2025

A N A LY S E

Torwart Basiskurs Seite 31



wfv-Kurzschulung Kinderfußball 10/2025 

https://www.dfb-akademie.de/torhueterinnenorientierte-ballschule/-/id-11011644/


Es geht um das Erlernen von Grundbewegungsformen

•gehen, laufen, springen, hüpfen,

•hangeln, klettern, krabbeln, kriechen, strecken, schieben, ziehen, drücken

•drehen, rollen, wälzen usw.

und alles dreht sich um den Ball

•werfen, fangen, annehmen, abwehren, schießen,

•prellen, dribbeln,

und ums Kicken

•Bälle klauen, Bälle zum Ziel (Tor) bringen

•Tore erzielen, Tore verhindern

LERNZIELE: DER KLEINE TORSPIELER

ICH DER BALL UND DAS TOR



•online sein:       „siehst du den Ball?“ „ Wo ist der Ball?“

•Abwehr-Held:   „Du bist unser Grizzlybär (Fels), an dir prallen alle Bälle ab.“

•Aktiv sein:        „geh vor zum Ball!“ – „schnapp dir den Ball!“ 

•Spielaufbau „ich“:  „nimm den Ball und bring ihn nach vorne!“

•Spielaufbau „wir“:  „schau nach vorne, wo ist eine Lücke, wo ist ein Mitspieler?“ 

COACHINGPUNKTE FÜR KINDER

Tore verhindern+Tore vorbereiten



CP- ANGRIFFSSPIEL

Lernziele für das Angriffsspiel im 3:3 plus TS

✓ Andribbeln und Tempo aufnehmen.

✓ Dadurch Gegner binden

✓ Schnell bleiben.

✓ Elemente des Anbietens & Freilaufen nutzen z.B. seitlich 

zeigen oder Lücken suchen. 

(„ so breit wie nötig, so tief wie möglich“.)

✓ Rangfolge Angriffsspiel: 

z.B. „erster Blick tief“,  

✓ Entscheidung eigenes Dribbling oder Passen oder 

Torabschluss.3 gegen 3 plus TS



CP- ANGRIFFSSPIEL

1 gegen 1

Lernziele für das Angriffsspiel im 1:1

✓ Tempo aufnehmen.

✓ Tor anstreben.

✓ Freien Raum anstreben.

✓ Schnell bleiben.

Kommt der Ballgewinnspieler mit tiefem Körperschwerpunkt 

(„surfen“);

✓ dann versuchen über die „vordere Schulter“ zu dribbeln.

✓ Bringe deinen Körper zwischen Gegner und Ball. 

✓ Führe den Ball mit dem vom Gegner entfernten Fuß.

✓ Tempowechsel mit Finte/ Körpertäuschung. 

✓ Aus tiefem Körperschwerpunkt beschleunigen und Torabschluss!



METHODIK

Methodische Reihe

„Vom Leichten zum Schweren“

„Vom Einfachen zum Komplexen“

„Vom Bekannten zum Unbekannten“



BALL ZUM ZIEL BRINGEN

Aufgabe:
-schafft ihr es so schnell 
wie möglich alle Bälle in 
die Burg zu bringen?
Der Burgwächter darf 
die Bälle wieder 
rausschießen.
Balltransport 
▪ mit der Hand
▪ mit dem Fuß



Video DFB 3x3+Torspieler auf Youtube

https://youtu.be/J5UGNWh2yDs?si=mZSpeFlRSOYr8dj5&t=122


ICH, DER BALL UND DAS TOR!





TPD SPIELEN LERNEN DURCH SPIELEN

„Wer Fußball spielen lernen möchte muss Fußball spielen.“

Spielen Üben Spielen



TPD BESTE TRAININGSEINHEIT 



Trainingsform(en) entwickeln

➢ Inhalt (WAS?)

  - Tore verhindern

             - Tore vorbereiten   

   

➢ Methodik (WIE?)

  -spielend lernen (SÜS oder in Spiel-Stationen)

TRAINER-ARBEIT

Bambini F-Jugend E-Jugend





https://www.wuerttfv.de/ausbildung/trainer/torspieler/


https://www.wuerttfv.de/ausbildung/trainer/kindertrainer-zertifikat/


SPIELEKISTE
Der kleine 
Torspieler:
+Tore verhindern 
+Tore vorbereiten
Spielend Lernen



Spielen Brückenwächter-Duelle
 siehe auch Bälle abfangen (vgl. Buch „Kindertraining“ S.79)
Spielidee:
• die Gruppe versucht Bälle, an den Brückenwächtern vorbei, flach auf die andere Seite zu rollen ohne dass 
sie von den Spielern in der Mitte abgefangen werden

Trainingsziele:
• Schulung des Fangens/Rollens

Organisation:
• Feld ca. 20m x 12m
•  Gruppe gegen je 1, 2 oder 3 Wächter pro Brücke
• So viele Bälle (oder mehr) wie Spieler in einem Team

Ablauf:
• je 1, 2 oder 3 Wächter befindet sich auf der Brücke, die anderen Spieler verteilen sich in die Zwischenräume
• alle Bälle sind auf einer Seite
• Die Kinder versuchen, sich die Bälle durch das Feld so zuzurollen, dass die Wächter die Bälle nicht abfangen 
• es gilt innerhalb einer bestimmten Zeit, möglichst viele Pässe zur anderen Seite zu rollen 
Variation:
• Die Bälle mit der Hand als Aufsetzer zuwerfen
• Flaches Zupassen mit dem Fuß/Abfangen mit dem Fuß

SPIELEN MIT HAND UND FUß



Spielen Brückenwächter-Duelle
 
• 3er Gruppen bilden
• Felder aufteilen
• 2 gegen 1 (Brückenwächter)
• Jedes Kind darf einmal Wächter sein
• Wer kann in 1 Minute, wie viele Bälle halten?

(„wer hat mehr als 1,2,3 Bälle gehalten?“)

SPIELEN MIT HAND UND FUß



Hallo! 
Würden Sie sich 6 

Minuten Zeit 
nehmen, um dieses 

Formular 
auszufüllen?

Das wäre toll, Danke!

https://forms.office.com/e/t6a8dLKaSJ?origin=lprLink
https://www.wuerttfv.de/spielbetrieb/kinderfussball/f-jugend/
https://forms.office.com/e/t6a8dLKaSJ?origin=lprLink
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